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「CLUB CEO」放送情報 

 【108 回放送】株式会社 PHONE APPLI 石原 洋介 代表取締役社長 

 

 経営者と Z 世代をつなぐ未来創造番組「CLUB CEO」（interfm 毎週日曜日朝 7:00 放送 パーソナ

リティ：弊社代表五十嵐彰）に株式会社 PHONE APPLI  から石原 洋介 代表取締役社長にご出演いた

だきました。番組の概要は下記のとおりとなります。 

 

 
※左から画像 1 枚目 左から石原社長、五十嵐。画像 2 枚目 左から石原社長、SMBC 陸井さん、五十嵐、前列左から Z 世代ゲスト 山本さ

ん、村上さん 

 

放送日 ： 2024/4/21(日) 朝 7:00-7:55 

放送局 ： interfm（FM897）    

出演者 ： 石原 洋介さん 

      (株式会社 PHONE APPLI   代表取締役社長 

      経歴)   

1976 年 7 月 15 日生まれ 48 歳の年 

 愛知県豊川市出身 青山学院大学経営学部卒 

1997 年 株式会社 APC Japan 入社 

（学生社員として大学 2 年の後半に入社）外資系デジタル機器関連 

2000 年 シスコシステムズ合同会社入社（16 年） 

2016 年 株式会社 PHONE APPLI  代表取締役社長に就任 

 

 

 
 



2024 年 XX 月 XX 日 

2024年 5月 7日 

 

Z 世代 ： 山本 乃々佳さん 

 (アースデイ東京ユース) 

活動) 

サステナブルコスメアワード学生審査員、酒蔵コンサルを務め、コロンビア大学経

営大学院公式プログラム修了生でもある。25ans(ヴァンサンカン)にも環境活動家

として掲載。将来は国会議員を目指しており、若者の政治参画を促すためのメディ

ア出演や街頭演説を行っている。 

 

Z 世代 ： 村上 彩人さん 

(早稲田大学 社会科学部 3 年生) 

活動) 

早稲田大学グリークラブ所属。日本アマチュア声楽コンクール全国大会中級クラス

入賞。NHK のど自慢チャンピオン大会 2024 優秀賞。 

テレビ朝日学生キャスタ―。 

 

放送内容：企業のウェルビーイング経営ツール 

     ＞『PHONE APPLI PEOPLE』現在 3800 社、230 万 ID 以上で活用。 

      自社のメンバーやお客様とのコミュニケーションを促進するサービスで、 

      社員のスキルや能力で人を検索し最適なコミュニケーションを図る事が可能。 

      仕事だけでコミュニケーションを作ってもいいものは生まれない、趣味（マージ 

      ャン・マラソン・好きな球団・サブスクなど）で繋がる会話を目指す。 

     イノベーションを起こす『PHONE APPLI PEOPLE』 

     ＞経営者がよく言う「イノベーションを起こすぞ！」からは何も生まれない、 

      当初イノベーションの和訳は「新結合」、今まで出会ったことのない人やモノが 

      出会って初めてイノベーションが起こる、その手助けをする。 

     幸せは本人が感じるもの、誰かから与えられるものではない 

     ＞自分を幸福に保つのはスキルである！ 

      「幸福」はもとめるものではなく「感じる」もの 

     人生が豊かになる幸せ 4 因子の行動とは？！ 

     1．やってみよう（自己実現と成長） 

     2．ありがとう（繋がりと感謝） 

     3．なんとかなる（前向きと楽観性） 



2024 年 XX 月 XX 日 

2024年 5月 7日 

 

     4．ありのままに（独立と自分らしくある） 

     ＞この 4 つの因子を高めて行け行動が必要、経営者の場合は人事制度や上司部下との 

      関係、オフィス、IT 環境などを準備していく。 

     ＞例えば人とのありがとうを促進する機能として、 

      THANKS カードを贈り合う「PHONE APPLI THANKS」はオンラインで全社閲覧、 

      ありがとうの伝播 

     ＞例えば「ウェルビーイングカンパニーサーベイ」毎月実施 

      12 個の質問、主語は「私」、7 段階評価、スコアで評価しない、比較もしない、 

      組織の平熱を知ることが大切。比較はウェルビーイングの気持ちを著しく下げる。 

      自分の気持ちを内偵する、成長に役立つ施策。 

     未来創造会議テーマ『Ｚ世代のウェルビーイングとは？』 

Q：Z 世代の中でもウェルビーイングの捉え方が違う中、若者が必要なことは(山本さん) 

A：世代で区切るのではなく、その時々でどう「幸せ」と捉えるかが大切、全ては自分

次第、いかに見つけて行けるのか、それが（必要な）スキル。幸せを感じる感度は

鍛えられる、心がけが大切（石原さん） 

Q：ネット上でウェルビーイングって感じてしまっている(村上さん) 

Q：Z 世代のウェルビーイング、とても難しい、「幸せになりたい」のか 

「幸せに見られたい」のか混在、SNS は華やかな姿しか映さない、 

「いいね」で幸せを感じる人もいる。（山本さん、村上さん） 

A：「人を羨ましく思う気持ち」をコントロールする気持ちが大切、 

「自分らしくいる」、自分の距離の近い人たちと「良いコミュニケーションが 

取れている」ここを自分の幸せと感じられるようになると良いのでは。 

     番組を通じて Z 世代の感想 

      山本さん：ウェルビーイング経営を実践することで生産性もあがる、経営者と働いて 

           いる人、双方に winwin な関係になるなら、やるしかないじゃん！と思い 

           ました。幸せの 4 因子も実践していきます。 

      村上さん：幸せの 4 因子、就活の面接でも全然ありのままの因子ではなかった、 

           これからはありのままに、なんとかなるさの精神でありがとうの気持ちを 

           持って頑張って行きたい。 



2024 年 XX 月 XX 日 

2024年 5月 7日 

 

     石原社長にとって「ウェルビーイングで一番大切な行動とは？」 

      ＞ウェルビーイングは自分の考え方しだい！ 

 

 

選 曲 ：1 曲目）キャラクター(緑黄色社会)※石原さん 

     2 曲目）幸福論(福山雅治)※石原さん 

     3 曲目）そばかす(JUDY AND MARY)※山本さん 

     4 曲目)  僕こそミュージック(山崎育三郎)※村上さんの独唱 

         ※名前はゲストのリクエスト曲 

企業情報：株式会社 Phone Appli 

     設 立;2008 年 1 月 

     代表者;石原 洋介 

     所在地;〒105-0001 東京都港区 虎ノ門 4 丁目 3 番 13 号  

         ヒューリック神谷町ビル 8 階 

     資本金;398,365,710 円 

 

※参考書籍 

 「最強の組織は幸せな社員がつくる～ウェルビーイング経営のすすめ～」 

  （株式会社 PHONE APPLI 出版プロジェクトチーム著） 

 「ウェルビーイング経営！～社員の笑顔が会社成長に導く～」 

  （株式会社 PHONE APPLI 出版プロジェクトチーム著） 

  



2024 年 XX 月 XX 日 

2024年 5月 7日 

 

 

 

～SMBC グループ協力～ 

『お金とくらしのトリセツ』 

講 師 ：SMBC コンシューマーファイナンス株式会社 陸井(くがい) 菜津子さん 

テーマ ：「住宅ローン」 

内 容 ：今回は「住宅ローン」についてお話します。 

首都圏の一軒家（新築）の平均金額は 4,769 万円 

（2022 年度よりも 5.4％上昇） 

住宅ローンを利用した場合、返済方法は 2 種類あります 

・元利均等返済→毎回の返済額が返済終了時まで一定。最初のうちはあまり元

金が減らず利息部分のウエイトが高いですが返済が進むにつれ、元金と利息の

割合が変わっていき、返済が進むにつれて元金部分の返済額が大きくなりま

す。 

・元金均等返済→元金部分の返済が一定。最初のうちは多めに返済をしていく

必要がありますが、最終的には元利均等返済より元金部分が早く減っていくの

で総返済額は少なくなります。 

また、住宅ローンには金利の種類が 3 種類あります。 

・固定金利型→ローンを組んだ時の金利が返済終了まで変わらない 

・変動金利→世の中の金利変動に応じて金利が見直される 

・固定金利選択型→返済当初の一定期間金利が固定される 

 

 

 

 

 
1 枚目 Z 世代からの質問に答える石原社長。2 枚目 左から Z 世代ゲスト山本さん、村上さん 

 
 



2024 年 XX 月 XX 日 

2024年 5月 7日 

 

 
左から画像 1 枚目 収録の様子。左から石原社長、Z 世代ゲスト山本さん、村上さん、五十嵐。 

画像 2 枚目 左から石原社長、SMBC 陸井さん、五十嵐、前列左から Z 世代ゲスト 山本さん、村上さん 

 

 

なお、この番組の放送に収まらなかった完全版は AuDee、Spotify でお聴きいただけます。 

 ・AuDee 公式ページはこちら：https://audee.jp/program/show/100000357 

 

さらに Z 世代のメディアコミュニティ「Steenz」では、オリジナル動画コンテンツとして、 

放送とは異なる目線で、経営者と Z 世代の熱のこもった対談の模様を配信していきます。 

・Steenz 公式ページはこちら：https://steenz.jp/ 

 

■Steenz（スティーンズ）とは？（https://steenz.jp/） 

多様性の時代を生きる 10 代がもつ「自分らしさ」にフォーカスし、その生き様を賞賛し、個性を磨き続

けられる社会を実現させるためのメディア・プロジェクト。 

  

■CLUB CEO とは？ 

「経営者と Z 世代をつなぐ未来創造番組」をコンセプトに、毎週日本を彩る『真の』経営者をゲスト

にお迎えし、経営者の人柄や事業内容に迫るだけではなく、小学館が運営する 10 代向けメディアコ

ミュニティ『Steenz（スティーンズ）』ならびに幼児から中高生・社会人まで教育サービスを総合

的に展開する株式会社ウィザスと連携し、Z 世代が持つ「価値観」や「社会課題」を経営者と一緒

に考え学んでいく番組です。 

＜番組概要＞ 

 番組名 ：「CLUB CEO」  

 放送局 ： interfm（FM897） 

 放送日 ：毎週日曜日 AM7:00-7:55 

 進行  ：ナビゲーター五十嵐彰 

  （株式会社 CMerTV 代表取締役社長） 

 
 

https://audee.jp/program/show/100000357
https://steenz.jp/
https://steenz.jp/

